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de alegria e... saude!

Caros |eitores,

océsjaexperimentaram interromper
Va brincadeira de criangas tentando
convencé-las de que é hora do banho
ou do almogo? E qual foi areacéo delas?
Com certeza, vocés devem ter enfrentado
resisténcias e ouvido muitos protestos... E
que, paraas criangas, brincar € um trabalho
muito sério, que exige responsabilidade e
dedicac8o! Secretamente, elas sabem o quan-
to esse tempo dedicado acriar histérias, de-
senhar, pular, saltar e brincar com seus ami-
guinhos (de verdade ou de “pano”) é essen-
cia para o seu desenvolvimento harmonio-
so e para a integridade da sua saide.
Estudos importantes na area da Psicolo-
gialnfantil tém confirmado os profundos be-
neficios do tempo dedicado ao brincar es-
ponténeo para o bem-estar global da crian-
ca e a salide do futuro adulto. E brincando
queacriangaconhece o mundo eampliasuas
possibilidades sensoriais e cognitivas. Pa-
radoxalmente, temos imposto as nossas cri-
ancas uma rotina precoce de esforcos inte-
lectuais, deixando-lhes pouco tempo livre
para experiéncias criativas.

Para aprofundar este e outros temas que
cercam a infancia, estamos dedicando este
terceiro nimero do informativo da SBMA a
infancia. Comecaremos pelo comego davida,
com o artigo do Dr. Alexandre Rabboni so-
bre a importancia da amamentagdo — um
banho de vitalidade, amor e protegéo.

E quem tem medo de febre? Falar de
cuidados com criangas envolve a aborda-
gem dessa situagdo tdo frequiente nessafase
davida. Para acabar definitivamente com
este medo, entrevistamos o Dr. Samir Rah-
me, médico antroposéfico com mais de
quinze anos de experiéncia, que vem de-
dicando-se a estudar a importancia desta
manifestacdo térmica para o equilibrio de
Nosso organismo.

Leiao Arte Médica e descubrapor que a
melhor prevengéo dos problemas de salide
da vida adulta comega com atos muito sim-
ples: amamentar, deixar brincar e... deixar
ter febrel!l!

Um abrago cordial,
Iracema Benevides
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Leite materno, amor e vida.

aleitamento materno é um

simbolo do mais puro amor,

unindo dois seres numa Gnica
expressdo. Michelangelo, Da Vinci,
Renoir e Picasso estéo entre os
grandes artistas que se apoiaram
neste tema para dar vida a pedra,
aargilaou atintaem obrasque
atravessaram épocas retr atando
essa relagdo. A amamentagéo é a
continuacgdo de um ciclo natural
de calor, de nutrigéo, de cuidado e
de protegdo, que comega no interior
do Gtero e é completado pelo calor

do seio materno.

Nutricdo, Cuidado e Protecéao

Ap6s 0 nascimento, o bebé tem a pos-
sibilidade de entrar em contato com o mun-
dofisicodeumaformasuave egradual por
meio daamamentagdo, respeitando adeli-
cadeza de seu organismo, especial mente o
tubo digestivo. O leite humano contém as
proporgOes ideais de &gua, proteinas, gor-
duras, vitaminas, aglcares e sal necesséri-
0s aos primeiros meses de vida. Contém
ainda vérios anticorpos que funcionam
como “vacinas naturais’, protegendo o
bebé até que ele forme o seu préprio siste-
maimunolgico. O risco de contaminagdo
externa € muito baixo, pois passa direta-
mente das mamas para a boca da crianga,
sendo um alimento mais higiénico que
qualquer outro. Vale lembrar que ja vem
na temperatura do corpo materno e pode
ser produzido em abundancia, sem custos
adicionais; quanto mais o bebé mamar,
mais leite vai “descer” para as mamas —
como esta demonstrado pelafisiologia

Compreendendo a fisiologia
da amamentacgdo

Quando o0 bebé suga as mamas, uma
mensagem neuro-hormonal € enviada até
a hipdfise da mée fazendo com que
0s horménios prolactina

e ocitocina sgjam

lancados na

Por Dr. Alexandre Rabboni ©

corrente sanguinea. A prolactinavai pro-
mover a formagdo do leite nos alvéolos
mamarios e aocitocinavai proporcionar
a contracéo das células mioepteliais que
envolvem os alvéolos e provocar a des-
cidado leite através de ductos até as am-
polaslactiferas. A ocitocinatambém atua
na contragdo do Utero, sendo muito im-
portante na recuperaggo materna apds o
parto. Ao nascer, toda crianga apresenta
um reflexo de sucgdo neural, o qual é
mais intenso na primeira meia hora de
vida. Por esse motivo, a Iniciativa Hos-
pital Amigo da Crianga (IHAC) nimero
4 pede que acrianga sejalevada ao peito
imediatamente apds o nascimento. A
IHAC nGimero 9 pede que n&o se adotem
bicos artificiais ou chupetas para crian-
¢as em amamentacao.

Os beneficios para
a vida emocional

Um dos consensos para a Psicologia

€ aimportancia da amamentaggo para a
construc&o daidentidade e daindividua-
lidade da crianca. Por meio do calor do
seio materno, da saciedade proporciona-
dapelo leite, do toque, do olhar e davoz
damae, as primeiras re-

feréncias para

n,

0 ego sdo construidas. Essas impressdes
iniciaisvéo servir dealicerce paratodaa
vida animica do adulto.

Promovendo a salde da face,
da boca e dos dentes

A amamentacdo influenciaadefinigéo
do correto padréo respiratorio, ou sgja, res-
piragdo nasal, que proporciona o desen-
volvimento da face por meio da pneuma-
tizacdo de seus seios. Respiradores bucais
em sua grande maioria sdo criangas que
Nndo mamaram ao Sei0 ou, muito pior, usa
ram e abusaram de chupetas e mamadei-
ras. Sabemosque ol eite de vacapode cau-
sar varios problemas alérgicos, tais como
rinite, sinusite e eczemas. Assim, essas
criangas sofrem uma sobreposi¢éo de fa-
tores indesgjéveis, podendo, ainda, apre-
sentar amigdalites de repeticdo, atos in-
dices de cérie, problemas gengivais e até
desordens posturais.

Ao nascer, 0s bebés possuem uma
boca pouco desenvolvida e, principal-
mente, a mandibula retraida em relagéo
ao resto do créanio. O exercicio da ama-
mentagdo é essencial para o desenvolvi-
mento equilibrado e harménico da face
€, posteriormente, uma oclusdo balance-
ada dos dentes.

Janamamadeira, alingua é posicio-
nadade maneiraincorreta, mantendo seu
4pice abaixado e o dorso elevado. Além
disso, o leite sai por uma pressao negati-
va, uma simples sucgdo. Durante a suc-
¢ao do seio, a crianga utiliza principal-
mente grupos muscul ares que estargo en-
volvidos durante toda a vida no proces-
S0 mastigatério: masséteres, temporaise
pterigdideos. Nasucgédo das mamadeiras,
o principal masculo envolvido € o buci-
nador que, estando muito desenvolvido,
impede o crescimento latero-lateral da
maxila. Algumas pessoas acreditam que
devemos fazer um furo pegueno no bico
damamadeira. Mal sabem elasque, quan-
to menor o furo, maior serdo esforgo que
acriancatera de fazer com amusculatu-
raincorreta. Nenhuma mamadeira, nem
mesmo as ditas ortodonticas, deve ser
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usada como substituta do peito. Naim-
possibilidade do aeitamento materno, a
crianca devera ser alimentada com o uso
de copo, colher ou xicara.

Criangas n&o necessitam de chupeta
para saciar o reflexo de succéo. Basta a
amamentaggo. NosEUA, as chupetas so
chamadas Pacifiers, o que significa pa-
cificadores ou “cala a boca

Ultimas palavras

Além daimportancianaformagéo ce-
rebral, a anamentagdo reduz a incidén-
cia de hemorragias pés-parto, principal
causa de mortalidade materna em fami-
lias de baixa renda. Protege também as
mées contra a anemia, ja que estas de-
moram mais tempo para menstruar, evi-
tando assim que percam o seu “estoque
de ferro” com o sangramento mensal;
diminui os indices de diarréia infantil;
infeccOes das vias respiratérias e contri-
bui para o controle da obesidade infan-
til, pois o bebé é saciado pela qualidade
e ndo pela quantidade de leite.

Ao longo dos anos, vérias mudangas
socioculturais tém interferido de manei-
ra negativa na manutencéo e na valori-
zaG&0 desta prética. Apés a Il Guerra
Mundial, com o desenvolvimento tecno-
l6gico e a industrializagdo do leite de
vaca, a mamadeira, infelizmente, surgiu
oferecendo praticidade e comodidade.
Nos dias de hoje, aindlstria tentarepro-

Reproducdo: Maternité
Pierre-Auguste Renoir (1841-1919)

duzir o leite humano e, pior, algumas se
julgam capazes de melhorar aquilo que a
natureza preparanaquantidade e naqua-
lidade préprias ao ser humano. O leite
materno fornece umasubstanciaque nao
cabe em saquinhos ou caixinhas, VIDA
Desde fevereiro deste ano, na Asso-
ciacdo Comunitéria Monte Azul, alguns
profissionais da equipe de salide e agen-
tes comunitérios do Horizonte Azul, da
Penha e da prépria Monte Azul vém se
reunindo mensal mente paradiscutir pro-
postas de agdo nas comunidades caren-
tes, buscando resgatar este habito natu-
ra que ficou enfraguecido ao longo do
tempo. Dessas reunides, surgiu o GAI-
AMMA — Grupo de Apoio e Incentivo
ao Aleitamento Materno Monte Azul.

) Alexandre Rabboni €é dentista

e colaborador da Associacao

Comunitaria Monte Azul. i
alexrabboni @uol .com.br L
GAIAMMA:

851 0442 s
(11) 5851 / oA
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0 que fazer se seu filho (a) estiver com febre?

Compressa com suco de liméo
A compressa de limé&o pode ser aplicada morna na panturrilha. Um limé&o é colocado
numa vasilha com &gua suficiente para cobri-lo. E depois cortado e espremido debaixo
d' &gua, fazendo-se diversos cortes na casca para se obter bastante 6leo etérico (sumo).
Dobra-se um pano de algodéo ou linho (pode ser um lenco) de modo que cubra o
panturrilha. Molha-se o pano na &gua com limao, espremendo-o depois com forca.

Ele é aplicado, sem pregas, ao redor da perna, preso com um pano maior e, em seguida,
com um pano de |& firmemente enrolado.

Quem tem medo de febre?

A febre é um dos sintomas mais freqlientes na infancia e uma das maiores causas de visitas ao
consultério pediatrico. Muitos pais e mées ficam apavor ados quando o termémetro comega a
subir... Seré que é algo grave? Sera que esta febre vai causar convulsao?

Quem nos responde estas perguntas é o Dr. Samir Rahme, médico antroposofico com mais de
quinze anos de experiéncia — muitos deles dedicados a compreenséo do papel da febre parao
equilibrio de nossos processos vitais. Confira na entrevista abaixo.

AM: Como vocé encara a febre hoje?
Ela pode ser benéfica e ter uma fun-
¢8o especifica para o ser humano?

Dr. Samir: A febre, por principio, é sem-
pre boa. Elatem um papel fundamental
na dinamica do nosso sistema imunol 6-
gico, ativando aliberagdo dos anticorpos
edeoutras substancias de defesaque véo
permitir ao organismo lidar com possi-
veis“invasores’. Hoje se sabe que é esse
mesmo calor queinibe o crescimento de
bactérias e aniquila os virus, ou segja, o
calor pde tudo no lugar, renova o orga-
nismo. Isso j& foi amplamente reconhe-
cido pela comunidade cientifica tradici-
onal. A culturado medo dafebreeaten-
dénciade combaté-larapidamente seins-
talaram em nossa sociedade nos Ultimos
50 anos em virtude de umagrande estra-
tégiade marketing daindistriafarmacéu-

tica. Considero esta tendéncia muito no-
civa para a nossa salide. Em minha opi-
nido, a febre € um fendmeno relaciona
do ao desenvolvimento da nossa indivi-
dudidade. Essa é a grande tarefa da fe-
bre na nossa vida. E ndo é a toa que a
maioria dos episddios febris ocorre do
nascimento até os 7 anos.

AM: Entdo os médicos antroposofi-
cosvalorizam afebreum pouco mais
do que o fazem seus colegas da alo-
patia, certo?

Dr. Samir: Certo! Para nos, ela repre-
senta a chance de desenvolvimento da
verdadeira individualidade e liberdade
em relacéo aos condicionamentos gené-
ticos. Quando as criangas contraem as
doencas denominadas exanteméticas, ou
sgja, que se manifestam por meio dapele,

como o sarampo, a rubéola e outras — e
gue sempre sdo acompanhadas por febre
—, éumagrande oportunidade para o or-
ganismo infantil “quebrar” e eliminar as
proteinas herdadas, criando novas estru-
turas a partir de si mesmo. Na Europa,
muitas mées ainda cultivam aantigatra-
dicéo delevarem osfilhos paravisitar as
outras criangas com doengas exantemé-
ticascom o objetivo de proporcionar uma
imunizacéo natural. Mas, hoje em dia,
fica cada vez mais dificil para esse pe-
queno ser usufruir os beneficios que es-
tasdoengas " naturais’ podem [he propor-
cionar. De um lado, temos as vacinas e
de outro os antitérmicos...

AM: O calor vivenciado através da
febre tem uma funcéo para nés?
Dr. Samir: Segundo a Antroposofia, nés,

seres humanos, formamos um “kit” com
quatro componentes basicos, que didati-
camente chamamos de “ corpos’: um cor-
po fisico (terra), um corpo vital (&gua),
um corpo astral ou alma (ar) e um corpo
espiritual ou individualidade (fogo).
Quando se d& 0 aumento da temperatura,
0 que esta acontecendo num nivel mais
sutil, ndo mensurével por aparelhos, € que
a individualidade (o corpo espiritua ou
“Eu”) estd em seu caminho de conquistar
0 corpo, esta atuando mais de perto, por
meio do caor, que é seu elemento natu-
ral. O significado do calor ainda é pouco
explorado na Medicina, mas ja estamos
avancando: 0s mais avangados tratamen-
tosdetumores sfo feitoscom hipertermia

AM: Como lidar com a ansiedade dos
pais?

Dr. Samir: O melhor remédio é pacién-
cia e conversa. Os médicos devem ten-
tar esta abordagem com os pais, resis-
tindo & pressdo. Hoje em dia, tanto na
medicinaquanto em outras &reas predo-
mina o conceito de FAST (répido, em

Compressa com

rodelas de limao

Corta-se um lim&o em rodelas.
Depois, elas sdo colocadas entre
as dobras de um pano e batidas
para se extrair o suco. Em seguida,
acompressa com as rodelas de
limé&o batidas é aplicada morna na
panturrilha e firmemente enrolada
com um xalede la

inglés), ou sejam, tudo deve ser e ocor-
rer de maneira répida, o que ndo pro-
porciona um desfrutar das situacdes.
Quando lidamos com o ser humano,
guanto mais SLOW melhor o resultado
e, no caso de afecges do organismo,
estamos sempre lidando com a eterni-
dade. Muitas vezes, somos procurados
porque os paisjando aglientam mais dar
tanto remédio quimico para seus filhos,
e areclamagdo é sempre a mesma: ndo
fica bom nunca.

AM: E medo da convulsdo?

Dr. Samir: Poucos pais sabem que as
convulsdes causadas pela febre ocor-
rem em apenas 2% das criangas e ndo
dependem da temperatura que a febre
alcanca, mas da velocidade que ela
sobe. Assim, as criangas propensas a
ter convulsBes febris poderéo ter cri-
ses mesmo com febres baixas. Nesta
situagdo, o uso antitérmico estd mais
que justificado, mas sem nos esque-
cermos de que estamos lidando com
uma minoria.

AM: E como vocé orienta o tratamen-
to dafebre?

Dr. Samir: A primeira preocupacéo do
médico é diagnosticar e tratar a doenca
gue provoca a febre, que é apenas um
sintoma. Na medicina Antroposofica
existem medicamentos naturais, a base
de plantas, animais e minerais, que po-
dem ser usados no tratamento das causas
dafebre. A compressa de lim&o na pan-
turrilha costuma baixar atemperatura de
1 a2 graus, sem comprometer o proces-
SO COmO um todo.

* Vgja receita no Boxe acima

AM: Quais seriam suas consider acbes
finais sobre a febre?

Dr. Samir: Vale alertar que numacrian-
¢a bem nutrida os efeitos de uma febre
serdo mais bem tolerados do que numa
crianca desnutrida. Repito que a febre é
o remédio mais potente e sabio que exis-
te, devendo ser encaradacomo umagran-
de aliada do médico e do paciente. Acho
fundamental iniciarmos uma contracul-
turada febre!
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ai que bonito
vamaos brincar.

Como o vento
balangando,
Todas as flores
visitando.

E brincando que
reencantaremos &
o mundo*

natural paraacrianca Elasbrinca-

vam o quanto queriam, das mais
diversas maneiras, com espontaneidade,
graca e criatividade, reinventando antigas
tradigBes. Ninguém precisava dizer que
brincar eraimportante para elas. Hoje em
dia, em nossa cultura predominantemente
técnica e tecnoldgica, a crianca esta per-
dendo a sua capacidade original de brin-
car. Muitas delas ndo tém oportunidade de
conviver com a natureza e, ao contrario,
comegam muito cedo a assistir atelevisio
ea“brincar” com o computador.
Por meio do brincar, acrianga explorao
mundo com todos os seus sentidos e de-
senvolve as primeiras nogoes de espago,
tempo, textura, temperatura, formae con-
sisténcia. Maistarde, asbrincadeirasmais
complexas promoverao as primeiras no-
¢Oes paraavidasocial. Os recentes estu-
dos neurofisiol 6gicos mostram que afor-
magao do cérebro e a ampliagdo do nd-
mero de sinapses (conexdes nervosas)
sS40 estimuladas pel o processo natural de
brincar. Essas experiéncias ocorrem
quando as criangas lidam com diferentes
objetos, deixando-oscair, jogando ao lon-
ge, ouvindo 0 Som que surge ao serem

(g m tempospassadosbrincar eraalgo
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repetindo incansa- .
velmente a mesma

sequiéncia de movi-

mentos. Uma atitu-

de muito saudavel é a participacéo ativa
do adulto, proporcionando as criangas
objetos com diferentestexturas eformas,
abaixando-se e devolvendo os objetos,
“entrando” realmente na brincadeira
Por estar profundamente ligada ao mun-
do espiritual, a criancatem grande afini-
dade com osritmos e formas césmicas, e
as bolas, os bal6es, as bolhas de sabéo,
os pides, as cordas, 0 balango sdo os re-
presentantes desses ritmos e formas na
terra. Elas também se sentem fascinadas
pelos quatro elementos — terra, agua, ar
e caor — e querem ter experiéncias di-
versas com cada um deles. Os adultos
podem estar orientando e direcionando
essaaproximagao, garantindo protegéo e
evitando acidentes. De grande importan-
cia sdo as multiplas vivéncias com plan-
tas e animais, que gjudam as criangas a
conquistar intimidade com a natureza.

-

*Fonte: Alianga pela Infancia -
www.alicapelainfancia.org.br
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CURSOS DE FORMAGAO EM
MEDICINA ANTROPOSOFICA
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« Aracgl, SE. Contato: Dra. Maria Fernanda Camarano
(79) 224 7959

« Belo Horizonte, MG. Contato: Dr. José Pio Versiane Cardoso
(31) 3227 5332

« Brasilia, DF. Contato: Dra. Margarida

(61) 273 9668

« Curitiba, PR. - Contato: Dr. Algemar Roman

(41) 262 7063

« Florianépoalis, SC. - Contato: Dr. Claudio Werlang.
(48) 2340839

« Porto Alegre, RS. - Contato: Dr. Paulo Volkmann e
Dra. Jacqueline Volkmann.

(51) 3222 5758

* Rio de Janeiro, RJ. - Contato: Neide Eisele

(21) 2439 1018

» S&o Paulo, SP. - Contato: Rose e Eliane

(11) 5687 3030 - 5522 4451

VI Congresso Brasileiro tem como tema
PRATICAS DIAGNOSTICAS
O CONHECIMENTO REAL DO SER HUMANO

Este VI Congresso Brasileiro de Medicina Antroposofi-
ca, que ocorre de 13 a 16 de novembro em Floriandpolis
(SC), colocaem discussdo o tema Préticas Diagnosticas— O
Conhecimento Real do Ser Humano.

O objetivo é o de mostrar de que maneira, por meio da
Medicina Antroposofica, podemos ampliar o diagndstico, a
prética terapéutica e as possibilidades de integracdo com a
Medicina Alopética.

A transdi sciplinariedade que pautou o congresso anteri-
or permeou a elaboragdo deste Ultimo. Pretendemos apro-
fundé-la, buscando a participacdo de colegas da América
L atina e pal estrantes europeus. Com isso, visamos afortale-
cer 0 impulso integrativo da nossa época.

Curso de
extensdo do
GAIA
“ANTROPOSOPHIA E CONTEMPORANEIDADE”

Promogdo: GAIA

Coordenacéo: Wesley Aragdo de Moraes

Médico, Mestre em Ciéncia da Religido pela UFJF
Doutorando em Antropologia Socia pelo Museu Naciona/UFRJ
Data do I nicio: mar¢o/2003 (continuando trimestralmente, entéo)
Local: Seminério da Floresta— Juiz de Fora, MG

CONTATOS E INSCRICOES (antecipadas)

(21) 2439 1018 / 2437-7894 | 3342-3987
GAIA - Grupo de Apoio as Iniciativas
Antroposdficas do Rio de Janeiro

(Spediente
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