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Informativo LUAAMA

A Liga dos Usuários e Amigos da Arte Médica 
Ampliada (LUAAMA) é uma associação civil sem 
fins lucrativos formada por pessoas que receberam 
os benefícios do tratamento com medicina ou 
terapias antroposóficas e de simpatizantes da causa 
antroposófica que querem ver esse impulso frutificar. 

A LUAAMA foi criada em 1991 por um grupo 
de médicos, terapeutas e usuários da medicina 
antroposófica e formalizada em 24 de junho de 1993.

Em 2009, muitas atividades compuseram sua 
agenda, alinhadas às finalidades internas de estímulo e 
proteção do uso da medicina antroposófica e suas 
terapias. Focamos neste período atividades que 
possibilitaram desenvolver os aspectos de mobilização 
e articulação, comunicação e suporte administrativo.

Segue um relato de nossas atividades mais 
recentes.

Palestras públicas

• 	 Pensar/Sentir/Agir - As três forças que nos 
conduzem 

•	 Andar/Falar/Pensar - Um depende radicalmente 
do outro 

	 Com Dra. Sonia Setzer para 90 estudantes 
universitários da Escola da Família, Diretoria de 
Ensino Região Norte 2, São Paulo, em 12/09/09.

	 Parcerias: PCOP – Projeto Escola da Família – 
Diretoria de Ensino Região Norte 2 e CIC Norte, 
Farmácia Weleda Centro, Farmácia Weleda 
Santo Amaro, Teakettle, Pão do Céu.

• 	 A importância do brincar nos sete primeiros 
anos da criança

• 	 As consequências da alfabetização precoce
	 Com Pilar Tetilla Manzano Borba para cem 

estudantes Universitários da Escola da Família 

– coordenadoria Educação Norte 1, Zona Norte 
de São Paulo, em 26/09/09.

	 Parceria: Coordenadoria Educação Norte 1.

•	 Simpósio LUAAMA de Distúrbios de 
Aprendizagem e Prontidão para Alfabetização

	 Palestrantes: Dr. Maurício Baldissin, Pilar 
Tetilla Manzano Borba, Maria Eugênia 
Obnisky, Dr. Valdemar Setzer, na sede da 
Sindusfarma em São Paulo, em 12/09/09.

	 Parcerias:Weleda do Brasil e Sindusfarma. 
	 Noventa pessoas presentes. Aproximadamente 

1/3 dos presentes não conheciam a medicina 
antroposófica.

Participação em Congresso

A LUAAMA teve importante participação no 
IX Congresso de Medicina Antroposófica, realizado 
em Aracaju, de 9 a 11 de outubro de 2009, com as 
seguintes ações:
•	 Sustentação de um balcão/estande com venda 

de livretos, cadastramento de novos associados 
e distribuição de material promocional da 
LUAAMA (blocos de anotações, blocos de 
marcação de consultas e camisetas);

• 	 Apresentação do tema livre “Você sabe divulgar 
a Medicina Antroposófica? Sete passos para esta 
ação” – Ana Amélia Corrêa Maia;

•	 Acolhimento e encaminhamento de inscritos 
no congresso que desconheciam a medicina 
antroposófica: vários participantes procuraram 
o balcão da LUAAMA em busca de literaturas e 
indicações de cursos.

Reedição de Livretos
• 	 A Biografia Humana. G. Burkhard – nova 

edição com nova capa e texto revisado.
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• 	 Salutogênese – Onde se encontram as fontes da 
saúde física, anímica e espiritual? M. Glöckler.

• 	 Em breve será reeditado: Contra a Poluição do 
Eu. J. Lusseyran.

	 Podem ser comprados no site da Ed. 
Antroposófica:www.antroposofica.com.br 

Site da LUAAMA 
On line desde junho/09 o novo site da 

LUAAMA ( www.luaama.com.br ) conta com 
textos dirigidos ao público, links para outras 
entidades e formulário para que o visitante se 
associe à LUAAMA.

Alguns artigos disponíveis no site:
• 	 Temperamentos.  Antonio Marques
• 	 A medicina antroposófica e seus fundamentos. 

Nilo Gardin e Rodolfo Schleier
• 	 Avaliação do Desenvolvimento Infantil e 

Recursos Especiais - Método Extra Lesson . 
Mary Jo Oresti

• 	 Parar de fumar - iniciativa deve respeitar 

o temperamento . Dra. Elaine Marasca G. da 
Costa

• 	 O Estresse e o sistema imunológico. Nilo 
Gardin

• 	 O outro lado da TV. Elaine Marasca G. da 
Costa

• 	 Assim na terra como no céu. Elaine Marasca 
G. da Costa 

Se você ainda não é associado à LUAAMA, 
associe-se!
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