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São Paulo, 17 de Dezembro de 2008. 
 
 
Caros amigos 
 
Estamos encerrando o ano de 2008 e queremos compartilhar o caminho percorrido pela diretoria da 
ABMA Nacional desde que assumimos este mandato por ocasião da Assembléia Geral no VIII 
Congresso Brasileiro de Medicina Antroposófica em São Paulo. 
 
Como continuidade à estratégia de publicar obras de Rudolf Steiner essenciais para os médicos 
antroposóficos editamos o livro PONTOS DE VISTA DA CIÊNCIA ESPIRITUAL PARA A 
MEDICINA – Segundo curso para médicos e estudantes de medicina. Estamos preparando mais 
títulos para 2009, inclusive uma compilação de todos os medicamentos antroposóficos dos 
laboratórios Weleda, Wala e Sirimim. 
Estamos promovendo uma atualização no nosso site com o intuito de torná-lo mais ágil em relação 
à divulgação dos fatos importantes relativos ao nosso movimento. Esperamos em breve convidá-los 
a uma visita ao nosso novo site. 
 
Na delicada e desafiante questão dos medicamentos antroposóficos mantivemos contatos com os 
produtores no Brasil, Weleda e Sirimim, assim como com a FARMANTROPO, no sentido de 
encontrarmos um caminho comum que nos permita, em futuro próximo, encaminharmos este 
assunto de uma forma positiva e resolutiva. Em relação à Weleda AG enviamos uma carta ao 
senhor Patrick Sirdey,  responsável por esta instituição,  colocando as preocupações da classe 
médica antroposófica em relação ao futuro da Weleda do Brasil e do movimento médico 
antroposófico brasileiro. Também nos reunimos com o Patrick em 11 de outubro de 2008 quando de 
sua estada no Brasil. Nesta ocasião ele colocou os desafios da Weleda no Brasil e no mundo, assim 
como o compromisso em atuar positivamente em nosso país. 
Em contatos com o Laboratório  Wala, temos a informação de que não existe no momento 
possibilidade de sua  vinda para o Brasil. 
Colocamos na Internet, recentemente, um texto com o intuito de favorecermos uma ampla discussão 
com Farmantropo, Weleda e Sirimim, sobre as questões que envolvem os medicamentos 
antroposóficos. Acreditamos assim que uma antiga reivindicação da ABMA para os produtores, ou 
seja, de que os mesmos colocassem diretamente suas questões para a classe médica, seja desta 
forma atendida.  
Por outro lado apoiamos o impulso da Weleda e do Sirimim relativos a uma maior divulgação dos 
seus medicamentos. Assim a Weleda propiciou o encontro “Como Eu Trato”, onde ocorreu uma 
troca de experiências com medicamentos entre os médicos presentes, e o Sirimim divulgou novos 
medicamentos lançados. A ABMA acredita que estes encontros possam estimular a troca de 
experiências entre os colegas, aprofundando o estudo dos medicamentos. 
  
Criamos a Comissão de Saúde Comunitária, no intuito de trabalharmos a questão do Observatório 
instituído pela portaria 1600 de 17/07/2006 do Ministério da Saúde. Neste sentido nos encontramos 
com Carmem De Simoni, Coordenadora da Política Nacional de Práticas Integrativas e 
Complementares – PNPIC,  para elaborarmos este caminho. Entre as várias medidas em andamento,  
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está a preparação, em conjunto com a Comissão  de Ensino, de um curso de extensão para treinar 
médicos do Programa de Saúde da Família no uso de recursos terapêuticos da medicina 
antroposófica no atendimento primário. A CSC está a cargo dos colegas Michael Yaari e Nina 
Brina.  
A Comissão de Ensino está preparando um encontro de Reciclagem, previsto para 30 e 31 de maio 
de 2009. 
A Comissão de Pesquisa, a cargo do colega Mauro Fernandes, busca de uma síntese das diferentes 
perspectivas e significados de pesquisa em medicina antroposófica, através da criação de 12 núcleos 
com diferentes linhas de pesquisa. Está sendo programado para 28 e 29 de março de 2009, 0 
FÓRUM DE ANTROPOSOFIA E PÓS-GRADUAÇÃO. 
Maiores informações sobre estes encontros serão enviadas oportunamente. 
  
Neste ano definimos em conjunto com a Regional São Paulo, que o curso antes sobre a égide desta 
Regional, passaria a ser coordenado pela Nacional, por motivos administrativos, ficando a cargo da 
Regional o contato com os colegas da capital e interior, assim como a continuidade dos encontros 
esotéricos que são realizados desde 2003. Neste ano, por uma justa solicitação das Regionais, 
recomendamos o trabalho com o texto da 3ª Conferência da GA 229 – “A Vivência do Decurso do 
Ano em Quatro Imaginações Cósmicas” de 7 de outubro de 1923. Com isto deu-se um passo 
importante para que todas as Regionais possam trabalhar sobre o mesmo tema esotérico. Esperamos 
manter o mesmo impulso para 2009. 
 
Neste ano iniciamos a tarefa de avaliar os projetos de saúde enviados para a Associação Beneficente 
Mahle por instituições que pleiteiam apoio financeiro para seus projetos. É importante ressaltar que 
a decisão final de conceder ou não o apoio é de responsabilidade da ABM que leva em conta entre 
outros fatores o parecer da ABMA. 
 
A diretoria se fez presente nos seguintes eventos: 1- A colocação da Pedra Fundamental do Hospital 
Antroposófico de Matias Barbosa no dia 16 de fevereiro de 2008, com a presença do diretor 
Francisco Antonio Braz; 2- Primeiro Congresso de Medicina Antroposófica da Zona da Mata 
Mineira, realizado em Juiz de Fora no período de 19 a 21 de setembro de 2008, com a presença do 
diretor Luiz Carlos Nascimento; 3- Conference of the Members of the Boards of the 
Anthroposophic Medicine – Goetheanum Dornach, no período de 15 a 17 de setembro de 2008, 
com a presença do diretor Ronaldo Perlatto; 4- Encontro em Buenos Aires, no período de 06 e 07 de 
outubro de 2008,  para a criação da Coordenação Ibero-americana de Medicina Antroposófica, com 
a presença do diretor Ronaldo Perlatto – esta coordenação terá a finalidade de reunir o movimento 
médico antroposófico nos países de língua hispânica e portuguesa, fortalecendo o movimento na 
América Latina, incluindo Portugal e Espanha, através de troca de informações e de um contato 
mais estreito; 5- No dia 14 de novembro de 2008 foi realizado em Aracaju/SE, com a presença do 
presidente Ronaldo Perlatto, o lançamento oficial do IX Congresso Brasileiro de Medicina 
Antroposófica a ser realizado nesta cidade no período de 08 a 12 de outubro de 2009. 
 
No âmbito jurídico tivemos dois importantes eventos: o primeiro, no final de 2007, quando  
recebemos uma   interpelação do  Ministério Público Federal a  partir de uma carta denúncia  de  um  
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cidadão que questionava o reconhecimento da Medicina Antroposófica e até mesmo sua existência. 
Foi encaminhada resposta ao Ministério Público no início deste ano, com devida assessoria jurídica. 
Estamos aguardando o desenrolar dos fatos. O segundo, em julho deste ano quando o CREMESP, 
através do CODAME, órgão que regulamenta a propaganda médica, instaurou sindicância no nome 
do presidente Ronaldo Perlatto, no intuito de se apurar denuncia contra as publicações da Revista 
Arte Médica Ampliada e ATP. Novamente com assessoria jurídica houve um pronunciamento sobre 
os fatos, tendo sido marcada audiência em 26 de setembro de 2008. Os Conselheiros do CODAME 
se mostraram favoráveis por não entender, com base na resposta da ABMA e do próprio material 
das revistas que se tratava de material que ferisse o Código de Ética Médica. Estamos aguardando o 
desfecho deste processo. 
 
 Foi um ano pleno de atividades e esperamos que 2009 seja coroado com a realização do IX 
Congresso Brasileiro de Medicina Antroposófica para o qual contamos com a importante presença 
dos colegas. O tema: “O despertar humano na arte de cuidar” com certeza possibilitará um grande 
congraçamento entre os participantes. 
 
Finalizamos este nosso relato com um poema de Fernando Pessoa. Desejamos a todos que as festas 
de fim de ano tragam a possibilidade de uma revisão positiva do ano que se encerra e que 2009 
traga a força para um novo e profícuo caminho. 
  
A Diretoria 
 
 
"Não se acostume com o que não o faz feliz, 
Revolte-se quando julgar necessário. 
Alague seu coração de esperanças, 
Mas não deixe que ele se afogue nelas. 
Se achar que precisa voltar, volte! 
Se perceber que precisa seguir, siga! 
Se estiver tudo errado, comece novamente. 
Se estiver tudo certo continue. 
Se sentir saudades, mate-a. 
Se perder um amor, não se perca! 
Se o achar, segure-o!” 
                                                                                   Fernando Pessoa. 
 


