





Mulheres muito sobrecarregadas (por exem-
plo, por uma sequéncia rapida de gestagbes ou
por muitas gestacdes) se beneficiam de:

Secale cornutum, infusdo etandlica D12
dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 5 vezes ao dia.

Parturientes dominadas e sobrecarregadas
pelo parto e pelo relacionamento desconhecido
com o recém-nascido podem ser auxiliadas com:

Argentum nitricum D20 inj. (Weleda),
injetar T ml sc.

Auxilio sintomatico eficaz pode ser
dado com:

Ammi visnaga comp. supositorios* (Wala),
introduzir 1 supositério até 3 vezes por dia
no reto.

*N.E.: Composi¢ao: Ammi visnaga TM 20 mg/Bella-
donna TM 4 mg/Chamomilla TM 12 mg/Nicotiana ta-
bacum TM 4 mg.

Cuidados com os mamilos

Existem vdrias maneiras de preparar os ma-
milos para a amamentagdo: a opinido de que
nao ha necessidade de se fazer nada, a friccao
dos mamilos durante a gravidez, até procedi-
mentos complicados. Neste caso a orientagao
é dada pelas necessidades individuais da mu-
Iher. O essencial é a observacdo e a eventual
corregdo das praticas de amamentagao.

Na profilaxia tem se mostrado eficaz:

Quarz (Silicea) 0,4% Gelat (Weleda),
aplicar em fina camada vdrias vezes ao dia

Se mesmo assim ocorrerem ragades, é re-
comendado:

Weleda Heilsalbe* (pomada cicatrizante)
aplicar em fina camada vérias vezes ao dia

*N.E.: Composicao (cada 10 g): Calendula TM 0,54 g/
Mercurialis perennis TM 0,8 g/Balsamum peruvianum
0,036 g/Resina Laricis 0,018 g/Stibium met. praep.
0,005 g.
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juntamente com

Croton D6 dil. (DHU)
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Ragades que sangram leve e repetidamen-
te podem ser tratadas com:

Quercus, dec. etandlico 5% pomada
(Weleda),
aplicar em fina camada apés cada ama-
mentacao

e complementando com

Hydrastis canadensis, dec. etanédlico D3
dil. (Weleda),
tomar 10 gotas 3 a 5 vezes ao dia.

Nos mamilos com crostas pastosas e infla-
magoes recorrentes num quadro de debilidade
generalizada das forcas construtivas, tem se
mostrado eficaz:

Ferrum rosatum D3/Graphites D15 dil.
(Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Hipogalactia

Inicio prematuro e tranquilo da amamen-
tagdo, evitar a alimentacdo suplementar da
crianga, amamentagdo orientada pela crianga
(“self-demand-feeding”), confianga na recu-
peragcdo da perda inicial de peso e principal-
mente um animo relaxado estimulam muito a
producdo de leite. Se assim mesmo o leite ndo
é produzido em quantidade suficiente muitas
vezes ajudam roupas quentes, que cobrem os
bragos inteiros ou banhos quentes dos bragos
repetidos frequentemente.

Cha de Producao de Leite Weleda*
(Weleda Milchbildungstee)
tomar 3 a 6 xicaras ao dia.

*N.E.: No Brasil tem o nome comercial de Cha da Ma-
mae Weleda, composto por alcaravia (Carum carvi),
funcho (Foeniculum vulgare), erva-doce (Pimpinella
anisum) e urtiga-maior (Urtica dioica).
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Com a formagao de leite as mamas podem
ser tratadas levemente com:

Oleo de Producio de Leite Weleda*
(Weleda Milchbildungsol),
Aplicar 2 a 3 vezes ao dia.

*N.E.: Composicao: Arnica, flos/Betula, folia/Calen-
dula, herba sicc./Carvi aetheroleum/Lavandulae ae-
theroleum/Rosmarini aetheroleum.

Dores fortes durante a amamentagdo com
producdo lenta de leite indicam:

Phytolacca D30 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Mulheres com hipoestrogenismo constitu-
cional com pouco leite se beneficiam de:

Agnus castus D30 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Se o leite ndo sai com facilidade e se jun-
tamente ocorrerem gases, é recomendado:

Asa foetida D2 dil. (Weleda),

tomar 20 gotas 5 vezes ao dia.

Se a producdo de leite se interromper tem-
porariamente ela pode ser reativada com:

Lac defloratum D6 dil. (DHU),
tomar 20 gotas 5 vezes ao dia.

Hipergalactia / Congestao de leite

A congestdo de leite representa um esta-
gio intermediario para a amamentagao propria-
mente dita. Entretanto, os problemas causados
podem ser temporariamente consideraveis e se
nao forem tratados a tempo e eficazmente po-
dem ser causa de mastite. Como procedimento
fisico a drenagem linfatica mostrou muito bons
resultados. Também as compressas de coalha-
da (Quarkwickeln) sdo muito eficazes.

Nas mamas quentes, inchadas e tensas é
muito eficaz:

Phytolacca TM, D3 dil. (Weleda),
tomar 10 gotas a cada 2 horas.
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Em mulheres com mamas volumosas e
tendéncia para enxaqueca é indicado:

Agnus castus D3 dil. (Weleda),
tomar 10 gotas a cada 2 horas.

Nas mamas com enchimento pastoso,
constituicao palida e tonus mais reduzido com
turgor adequado, pode-se administrar:

Urtica urens D10 dil. (Weleda),
tomar 10 gotas a cada 2 horas.

Mulheres com fluxo de leite insuficiente,
congestao de leite e subinvolucdo deveriam ser
tratadas com:

Kalium carbonicum D6 dil. (Weleda),
tomar 10 gotas a cada 2 horas

e

Escalda-pés de mostarda em pé

adicionar 3 a 5 colheres das de sobremesa
de mostarda em pé a 1 escalda-pés. Manter os
pés mergulhados na dgua quente por 4 a 5 mi-
nutos. Secar bem.

Mastite

A mastite pertence aqueles quadros nos
quais se lanca mao rapidamente demais de
anti-inflamatérios e antibiéticos. Na maioria
dos casos basta observar cuidadosamente (va-
rias visitas por dia) a fase de febre alta que
dura 2 a 3 dias, estimular a continuacdo da
amamentagdo e em primeiro lugar liberar a
mae de todas as outras tarefas, orientar a ama-
mentacdo correta e encoraja-la psicologica-
mente. Com as medidas adjuvantes indicadas
a seguir raramente foram observadas evolu-
¢Oes com formacao de abscessos.

Os medicamentos listados em hipergalac-
tia/congestdo de leite também podem ser ne-
cessarios nestes casos.

Tem se mostrado muito eficaz:

Compressas de coalhada
Aplicadas frias (temperatura ambiente).

Areas congestionadas, pouco avermelha-
das requerem:
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Sementes de feno grego (Trigonella foenum-
graecum)

compressas mornas a quentes.

Enduragdes avermelhadas, superficiais
com febre baixa respondem melhor a:

Eucalyptus comp. pasta* (\Weleda),
aquecer a pasta dentro do tubo em banho-
maria, depois aplicar em um tecido, aplicar
tdo quente quanto possivel e cobrir. O
efeito do calor deve ser mantido pelo ma-
ximo de tempo possivel.

*N.E.: Composicao: Apis mellifica TM 10 g/Belladon-
na TM 2 g/Eucalypti aetheroleum 1g.

Os outros quadros de mastite geralmente
requerem a administracao de:

Erysidoron 1 (Apis mellifica D3/Belladonna
D3) (Weleda),
tomar 10 gotas a cada 2 horas.

Na reacdo hipoérgica é indicado para
complementar:

Co-Erysidoron compr.* (Weleda),

tomar, alternando a cada hora, Erysidoron
10 gotas com Co-Erysidoron 1 compr., na me-
Ihora reduzir a posologia para 3 vezes ao dia.

*N.E.: Deve ser prescrito em sua composi¢cao para
formulacao magistral: Carbo vegetabilis D1/Sulfur D2
aa trit. (Weleda), 2 colheres medida.

Em principio a febre alta na mastite nao
deveria ser baixada no inicio; entretanto, se
for observado que a febre esta adquirindo
carater debilitante, deveria ser usado con-
comitantemente:

Argentum met. praep. D30 inj. (Weleda),
injetar T ml sc 3 vezes ao dia.

Se comecaram a se formar abscessos
este processo pode ser interrompido muitas

vezes com:

Mercurius vivus naturalis D12, D20, D30 trit.
(Weleda),
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de inicio tomar 1 pitada de p6 de D12 a
cada 2 horas. Depois passar para D20, tomando
1 pitada de p6 3 vezes ao dia e terminar com
D30, tomando 1 pitada de p6 1 vez ao dia.

Em abscessos presentes a evolucido pode
ser acelerada com:

Hepar Sulfuris D3 trit. (\Weleda),
tomar 1 pitada de p6 a cada hora.

A remogao cirlrgica de abscessos pode
ser evitada em alguns casos, quando o absces-
so puder ser drenado com:

Miyristica sebifera D3 dil. (Weleda),
tomar 10 gotas a cada hora em paralelo a
Hepar Sulfuris D3.

Ou mais eficaz, quando puder ser aplicado:

Myristica sebifera D4 solugao inj. (Weleda),
injetar1 ml sc 3 vezes ao dia paralelamen-
te a Hepar Sulfuris D3.

Subinvolucao / Aciimulo de loquios

Amamentagao, mobilizagdo precoce e re-
pouso sao a melhor prevencdo para a subinvo-
lucdo e o acimulo de léquios. Por experiéncia
ha dois grupos de pacientes nas quais ocorre
este tipo de problema. Por um lado existe o gru-
po das mulheres sobrecarregadas psicologica-
mente pelo parto que ndo tomam conhecimen-
to dos fatos por alguns dias; nelas os processos
estruturadores ainda estdo fracos, mas podem
ser auxiliados se antes o anabolismo tenha
sido estimulado. Por outro lado encontramos
aquelas mulheres que “permanecem no esta-
gio da gravidez” tanto psicoldgica, como fisio-
logicamente e nas quais o inicio dos processos
de involugado é retardado pela supremacia do
homem inferior. Aqui os processos formadores
podem ser estimulados diretamente.

Como medida geral é muito recomendado
e tem se mostrado eficaz na pratica didria:

Escalda-pés com mostarda em pé

adicionar 3 a 5 colheres das de sobremesa
de mostarda em pé em um escalda-pés.
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Deixar mergulhado na dgua quente durante
4 a 5 minutos. Secar bem.

As parturientes esgotadas pelo parto com
acimulo de léquios se beneficiam de:

Argentit (Argentum sulfuratum nat.) D6
trit. (Weleda),

tomar 1 pitada de pé 3 vezes ao dia

e

Berberis, fructus Rh D2 inj. (Weleda),
injetar 1 ml sc 2 vezes ao dia — distribuido
em ambas as panturrilhas (arde!).

O segundo grupo necessita, além de Ber-
beris (veja acima), raramente de tratamento;
em alguns casos pode ser indicado:

Lilium tigrinum D2 dil. (Weleda),

tomar 20 gotas 3 vezes ao dia

ou

em edemas das pernas prolongados:
Melissa/Phosphorus comp. dil.* (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

*N.E.: Composigao: Majorana D3/Melissa D3/Ovarium
D4/Phosphorus D6/Pulsatilla D6 - aa.

Na ocorréncia de processos inflamatérios,
entretanto, é recomendado um tratamento com:

Apis D3/Arnica, planta tota D3 aa inj.
(Weleda),
injetar T ml sc 2 vezes ao dia.

Se a posicdo do dGtero ainda for muito
elevada, pode ser administrado concomitante-
mente aos medicamentos mencionados:

Ustilago maydis D4 dil. (DHU),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Febre puerperal

Se ocorrer febre no puerpério deve ser
considerada em primeiro lugar uma infeccao
na area genital. As causas podem ser: acimulo
de l6quios com febre, endometrite puerperal,
infeccdo na ferida do perineo ou da vagina,
peritonite. Muitas vezes é necessaria a admi-
nistragdo de estimulantes uterinos. A terapia
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com os medicamentos mencionados a seguir
somente é possivel com acompanhamento mé-
dico intensivo, com vdrias visitas por dia (!),
sendo que a involugdo do Gtero também deve
ser tratada com os medicamentos citados (veja
Subinvolugdo / Acimulo de l6quios).

Até aqui

No aciimulo de l6quios com febre repen-
tina e espasmos a partir de bem-estar completo
pode-se utilizar:

Aconitum napellus D3 inj. (Weleda),
injetar T ml sc 3 vezes ao dia.
(A melhora deve ocorrer rapidamente).

Se a terapia for bem sucedida, deveria ser
usado no lugar de Aconitum, ap6s melhora cli-
nica significativa:

Sulfur comp. trit. (Weleda),
tomar 1 pitada de p6 3 vezes ao dia.

Se a febre for acompanhada de estados de
inquietagdo, pode ajudar:

Lachesis D30 inj. (Weleda),
injetar 1T ml sc, no inicio a cada 2 horas,
depois de fazer efeito, mais espacadamente.

Na febre continua e debilitante deve ser
considerado:

Argentum met. praep. D30 inj. (Weleda),
injetar T ml sc 3 vezes ao dia.

Formas de reacao pds-natais

Alteragdes psiquicas ap6s o parto podem
variar entre graus leves até a psicose p6s-natal.
Nisto a assisténcia obstétrica recebida desem-
penha um papel importante. A aceitagdo am-
bivalente e questionadora da realidade muitas
vezes estd em oposicdo as imagens unilaterais
de maes felizes apds o parto. Na realidade se
misturam alivio feliz pelas dores passadas e a
alegria pela crianga com apreensdes com rela-
¢do ao futuro, com a superagao de tudo e tris-
teza pelo fim do estado especial da gravidez.
Também os processos de adaptacao fisiolégicos
(principalmente os hormonais) influem nesta
instabilidade emocional. O acompanhamento
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psicolégico da parturiente pode ser auxiliado
temporariamente por alguns dos medicamen-
tos mencionados.

Parturientes, cujas alteragdes psiquicas re-
sultam de esgotamento fisico, podem ser trata-
das com:

Agnus castus D30 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Mulheres cujos sintomas podem ser atribui-
dos a instabilidade circulatdria, se beneficiam de:

Aurum D12/Crataegus D3 aa inj. (Weleda),
injetar T ml sc 1 a 2 vezes ao dia.

Mulheres com animo depressivo sdo tra-
tadas com:

Hypericum Auro cultum Rh D3 (0,1 %) dil.*
(Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

*N.E.: Sugestao para substituicao: Hypericum D2
Auro cultum (Weleda).

Se prevalecer a tristeza pelo fim da gravi-
dez e se as tarefas pendentes (troca de fraldas,
banhos, amamentacao) levarem a tensdo ner-
vosa, que € seguida rapidamente por melanco-
lia, pode ser considerado:

Ignatia D4 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Quando prevalecerem medo do futuro
e verdadeira paralisia da vontade, de modo
que a parturiente ndo sabe mais o que ela
quer, é indicado:

Cinis Urticae Ferro cultae D3 trit. \Weleda),
tomar 1 pitada de p6 3 vezes ao dia.

Em mulheres que reagem com apatia com
relagdo a crianga, muitas vezes ajuda:

Helleborus niger, planta tota D1 dil.
(Weleda),

tomar 20 gotas 3 a 5 vezes ao dia,

ou em casos graves também:
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Helleborus niger, planta tota Rh D3 inj.
(Weleda),
injetar T ml sc 2 vezes ao dia.

Esgotamento

Estados de esgotamento pos-parto apre-
sentam uma génese complexamente entrela-
cada; orientacdes relativas ao estilo e ritmo de
vida muitas vezes ajudam. A exclusdo de uma
infeccdo reprimida, de uma anemia manifesta ou
uma doenca consuntiva logicamente sdo pré-re-
quisitos para a utilizagdo das propostas a seguir.

O medicamento mais seguro na pratica do
tratamento do esgotamento no puerpério é:

Aqua Maris comp. dil.* (Weleda),
tomar 20 gotas 3 a 5 vezes ao dia.

*N.E.: Composicao: Aqua Maris D3/Prunus spinosa,
summitates D5 - aa.

Pacientes asténicas com circulagao hipo-
tonica reagem bem a:

Levico D1 dil. (Weleda),

tomar 10 gotas diluidas em agua 3 vezes

ao dia.

Em mulheres que ser recuperam lentamen-
te ap6s o parto se recomenda:

Fragador po* (Weleda),
tomar 2 colher de cha antes das refeicoes
3 vezes ao dia.

*N.E.: Composicao: Cochlearia/Conchae/Ferrum phos-
phoricum nat./Fragaria vesca, fructuarium/ Levisticum,
radix/Mel/Natrium carbonicum/Pimpinilla anisum, fruc-
tus/ Salvia /Triticum vulgare, germen/ Urtica dioica.

Parturientes que apresentam abatimento
pronunciado e cujas mucosas parecem resse-
cadas, necessitam de:

Prunus spinosa, summitates Rh D6 dil.
(Weleda),

tomar 20 gotas antes das refei¢cdes 3 vezes
ao dia.

Se o esgotamento for mais neuroldgico

ou decorrente de estados ap6s atonia uterina,
pode ser considerado:
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Acidum phosphoricum D12 dil (Weleda),
tomar 10 gotas 3 vezes ao dia.

No esgotamento nos qual o impulso inte-
rior aparentemente € perdido € indicado:

Ferrum sidereum D12 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 vezes ao dia.

Retencao urindria pos-parto

A retengdo urindria apds o parto, em al-
guns casos refrataria e torturante, que também
pode tornar necessaria cateterizagdo repetida,
é decorrente de edemas na regido do fundo da
bexiga e regido uretral, de desordens da intera-
¢ao nervosa entre detrusor e esfincter, mas fre-
quentemente de causas morfolégico-funcionais
ndo detectaveis (“tensao”).

Edemas na regido vaginal, na regiao do
fundo da bexiga e na regido uretral respondem
bem a (principalmente se o tratamento for ini-
ciado precocemente):

Apis D2/Arnica, planta tota D3 aa inj.
(Weleda),
injetar T ml sc 2 vezes ao dia.

Se existir necessidade constante de urinar,
acompanhada de genitais hiperemiados, o tra-
tamento pode ser com:

Cantharis D10 1 parte/Equisetum arvense
D6 2 partes inj. (Weleda),
injetar T ml sc 2 vezes ao dia.

Na retencdo urinaria reflexa com tendén-
cia para sudorese é indicado:

Millefolium Rh D6 inj. (Weleda),
injetar T ml sc 2 vezes ao dia

ou

Millefolium D12 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 a 5 vezes ao dia.

Parturientes mais velhas e aquelas com
uma constituicdo mais “masculina”, na reten-
¢do urinaria por paralisia do detrusor, podem
se beneficiar com:

Sabal serrulatum D1 ou D3 dil. (Weleda),
tomar 20 gotas 3 a 5 vezes ao dia.
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2.4 Problemas do recém-
nascido

Asfixia do recém-nascido

Se forem necessarias medidas de reani-
magdo no recém-nascido, a postura com a
qual elas sdo realizadas € muito importante:
tranquilidade, seguranga e compreensao de-
vem prevalecer com relacdo a crianga e aos
pais. Se o estado da crianga se estabilizou
apds o socorro imediato, a seguinte terapia
pode ser de apoio:

Se o parto foi dificil e se o recém-nascido
aparentar esgotamento e pouco tonus, é ad-
ministrado:

Arnica Rh D6 e D30 (Weleda),
alternando 10 gotas de cada.

Ap6s partos traumaticos (férceps, vacuo,
distécia de ombro) alguns recém-nascidos
apresentam um componente de medo; eles
respondem bem a:

Aconitum napellus Rh D30 inj. (Weleda),
injetar T ml sc 1 a 2 vezes na coxa.

Recém-nascidos com problemas inspiraté-
rios acompanhados de tendéncia para espas-
mos (“polegar dobrado”) podem ser tratados
com vantagens com:

Cuprum aceticum D4 inj. (Weleda),
injetar T ml sc entre os omoplatas.

Recém-nascidos atdnicos, asficticos deve-
riam receber:

Laurocerasus D3 inj. (Weleda),
injetar T ml sc no abdomen (se necessério,
repetir).

Recém-nascidos moles, atonicos, com di-
ficuldades na primeira expiracao se beneficiam
da administracdo rapida e frequente de:

Carbo Betulae D30 (Weleda),
administrar 5 gotas por via oral a cada 5 a
10 minutos.
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Dificuldades de adaptacao

Na fase de adaptagao ocorre a passagem
para as condigcOes extra-uterinas do recém-
nascido. Esta fase significa a maior mudanga
da vida e por isto é especialmente sensivel.
A imagem do nascimento de um ser humano
€ a passagem de um ser ainda imaturo sob o
ponto de vista metabdlico e motor, mas mais
do que maduro sob o ponto de vista neuros-
sensorial, do invélucro antes do parto para
o circulo protetor da comunidade humana;
esta assume agora, num periodo muito lon-
go de infancia e amadurecimento, a funcdo
dos invélucros que provéem calor, alimento,
eliminam residuos e estruturam, que foram
eliminados com a placenta.

Por isto o “habito” da ajuda no parto tem
papel muito importante, que pode ter influén-
cia marcante e prolongada sobre a saude fisi-
ca e psiquica do recém-nascido. O “apoio”, o
fato de se encontrar na atencdo de uma pes-
soa, cuja postura indica dedicacao exclusiva
a crianga, representa a falta de experiéncia da
confianga no mundo.

Muito importante é o reconhecimento sen-
sivel e o tratamento imediato das dificuldades
de adaptagao da crianga.

Criangas abaixo do peso (small-for-date)
(muitas vezes com aspecto envelhecido) ne-
cessitam de um reforco das suas forcas cons-
trutivas com:

Argentum met. praep. D6 trit. (\Weleda),
administrar 1 pitada de p6 2 vezes ao dia.

Criangas distroficas, que aparentam ser des-
pertas demais, ressecadas e velhas, em decor-
réncia de insuficiéncia placentdria e/ou abuso
de nicotina pela mae podem ser ajudadas com:

Cuprum met. praep. D8 trit. \Weleda),

administrar 1 pitada de p6 3 vezes ao dia.

Recém-nascidos macrossomicos, moles e
pouco formados, acordam muito mais rapido
se apos o parto sdo banhados em:

Stibium met. praep. 0,4% Oleo (Weleda),
como aditivo de banho, adicionar 40 gotas
no banho da crianca.
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Como complemento estas criangas po-
dem receber:

Levico D8 (Weleda),
administrar 3 gotas a cada refeicao.

Em criangas cujo olhar parece “perdido”
por mais tempo se utiliza:

Argentum met. praep. D30 inj. (Weleda),

adicionar 1 amp. no banho como aditivo

de banho.

Se a0 mesmo tempo existirem problemas
de regulacao térmica, se administra:

Argentum met. praep. D30 inj. (Weleda),
injetar 1 ml sc entre as omoplatas 1
vez ao dia.

Ictericia neonatal

Na ictericia neonatal geralmente inofen-
siva, devem ser excluidos ou tratados proble-
mas de anticorpos e infecgdes em casos de va-
lores de bilirrubina atipicamente precoces ou
muito retardados, prolongados ou na elevacao
rapida. Criangas hipo ou hipertréficas correm
mais risco, do mesmo modo que criangas com
dificuldades de amamentacao. Profilaxias im-
portantes sdo a compensacdo do déficit de
liquidos e a prevencao de baixos niveis de gli-
cose. Além disto, evitar uma sobrecarga sen-
sorial precoce das criancas também é muito
importante; se for permitido que elas conti-
nuem em seu mundo de sonhos, sem serem
“balancados”, “acariciados”, “expostos a rui-
dos”, “acordados” para exames clinicos, elas
se tornam ictéricas com muito menos frequén-
cia. Se ndo for incomodada por exigéncias do
homem superior a fungao de sintese do figado
infantil (glicuronidacdo da bilirrubina) pode
se realizar sem problemas.

Se os valores para fototerapia ainda nao fo-
ram ultrapassados ou durante a fototerapia, os
seguintes medicamentos podem ser utilizados:

Na ictericia prolongada e de aparecimen-
to tardio pode ser considerado:

Lycopodium D30 dil. (Weleda),
administrar 5 gotas a cada refeigao.
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Criangas parecem nervosas e choram du-

rante noites inteiras, se beneficiam de:

Chelidonium Rh D3 dil. (Weleda),
administrar 5 gotas a cada refeicao.

Se a ictericia ocorrer precocemente, o que

€ 0 caso em criangas primariamente pouco to-
nificadas, pode-se considerar:

China e cortice D30 glob. velati (Wala),
administrar 5 glébulos dissolvidos a cada
refeicdo.

Se houver infec¢bes concomitantes (prin-

cipalmente piodermites) ou quando a crian-
ca foi exposta a agentes estranhos na forma
de formulas ou medicamentos, o tratamento
pode ser com:

Sulfur D20 trit. (\Weleda),
administrar 1 pitada de p6 dissolvido a
cada refeigao.
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Instrucoes aos autores

A Revista Arte Médica Ampliada é uma publicagdo trimestral da Associacdo Brasileira de Medi-
cina Antroposofica e se destina a divulgacao de trabalhos cientificos originais, revisdes, tradu-
¢des e artigos sobre a pratica clinica baseados na medicina antroposdfica. Tais artigos devem ser
inéditos (a excecdo das tradugdes, que deverdo ter a autorizagao prévia do autor). Os manus-
critos que envolvam ensaios clinicos deverdo vir acompanhados de autorizacdo de comissao
de ética em pesquisa para realizagdo dos experimentos em seres humanos ou em animais, de
acordo com as recomendagdes da Declaracdo de Helsinque (1964 e suas versdes de 1975,
1983 e 1989), das Normas Internacionais de Protecao aos Animais e da Resolucao n°196/96 do
Conselho Nacional de Satde sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Os artigos devem ser redigidos em portugués, com resumo em portugués e/ou em inglés, e de-
vem ser enviados por e-mail para revista@abmanacional.com.br, com letra Arial ou Times New
Roman tamanho 11, em Word (Windows). As imagens devem ser encaminhadas separadamente
para o mesmo e-mail, sempre que possivel em arquivos de alta resolu¢do de imagens.

A avaliagdo do trabalho é feita pelo Conselho Editorial de forma imparcial, geralmente paritdria
e incdgnita, omitindo-se aos examinadores os nomes dos autores. A decisdo sobre a aceitagao é

tomada pelo Conselho Editorial.

I. Artigos originais

Deverdo ser organizados em:

Titulo: Deverd ser claro e conciso, escrito ape-
nas com a inicial maitscula, negrito, centrali-
zado, na parte superior da pagina. Se houver
subtitulo, devera ser em seguida ao titulo. No-
mes em latim, como por exemplo, de plantas
ou minerais, devem estar em italico.

Autores: Nomes completos (nomes interme-
diarios podem ser abreviados), abaixo do ti-
tulo. Ap6s o nome de cada autor deverd ser
colocado um ndmero sobrescrito que deverd
corresponder a instituicdo ao qual pertence e
endereco (cidade, sigla do estado, CEP). Indi-
car o autor que deverd receber a correspon-
déncia, com e-mail. Deve haver um endereco
postal e/ou eletronico do autor responsavel.

Resumo: O resumo devera ser escrito em um
Gnico paragrafo, contendo objetivo, resumo
do material e método, principais resultados
e conclusdo. Nao deverd apresentar citagdo
bibliografica (maximo de 250 palavras).
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Palavras-chave: Deverdo ser colocadas uma
linha abaixo do resumo, na margem esquerda,
podendo constar até seis palavras, separadas
com virgula.

Abstract: Apresentar o titulo e resumo em
inglés, no mesmo formato do redigido em
portugués, com excecao do titulo, em negrito,
apenas com a inicial em maidscula, que vird
apos a palavra Abstract.

Keywords: Abaixo do Abstract deverdo ser
colocadas as palavras-chave em inglés,
podendo constar até seis palavras, separadas
com virgula.

Introducao: Na introducdo devera constar
breve revisdo de literatura e os objetivos do
trabalho. As citagbes de autores no texto
deverdo ser feitas de acordo com os seguintes
exemplos: (Silva, 2005); (Souza & Silva, 1986);
Moraes (1996); Pereira & Antunes (1985) ou
quando houver mais de dois autores: Pereira
et al. (1996).
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Pacientes e método (ou Material e método):
Devera ser feita apresentagdo completa das
técnicas originais empregadas ou com referén-
cias de trabalhos anteriores que as descrevam.
As andlises estatisticas deverao ser igualmente
referenciadas.

As tabelas devem ser inseridas no texto,
com letra do tipo Arial ou Times New Roman
11. A palavra Tabela deve ser seguida por
algarismo ardbico (Tabela 1, Tabela 2 etc).
Idem para Figuras (ilustragdes gréficas, fotos,
desenhos, mapas).

Resultados

Discussao e conclusao

Agradecimento: quando houver, deve ser bre-
ve, direto e dirigidos apenas a pessoas ou ins-
tituicdes que contribuiram substancialmente
para a elaboracgdo do trabalho.

Declaracao de conflito de interesses: citar se ha
conflito de interesses ou ndo. Em caso positivo,
citar qual. Citar institui¢des patrocinadoras do
trabalho, se existirem.

Referéncias bibliograficas
As referéncias devem seguir os exemplos:

Periddicos:

Autor(es) separados por virgula, sem ponto ou
espaco entre as iniciais (mais de 3 autores pode
ser usado et al.). Titulo do artigo. Nome da
Revista por extenso, volume, niimero, pagina
inicial-pagina final, ano.

Exemplos:

Schleier R, Rodrigues TM, Gardin NE. Viscum
album:consideragdesbotanicas,farmacolégicas
e clinicas. Arte Médica Ampliada, v.28, n.1 e 2,
p.3-9, 2008.

Hamre HJ etal. Use and safety of anthroposophic
medications in chronic disease: A two-year
prospective analysis. Drug Safety, v.29, n.12,
p.1173-89, 2006.

Livros:

Autor(es). Titulo do livro. Edicdo. Local de
publicacao: Editora, Ano. Total de paginas.
Exemplo:
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Moraes WA. Medicina Antroposéfica: Um pa-
radigma para o século XXI. Sdo Paulo: Asso-
ciacdo Brasileira de Medicina Antroposdfica,
2005. 384 p.

Capitulos de livros:

Autor(es) do capitulo. Titulo do Capitulo. In:
autor(es) do livro. Titulo do livro: subtitulo.
Edicdo. Local de Publicacdo: Editora, ano,
pagina inicial-pagina final.

Exemplo:

Ribeiro RA, Corréa MSNP, Costa LRRS.
Tratamento pulpar em dentes deciduos. In:
Corréa MSNP. Odontopediatria na primeira
infancia. 2. ed. Sdo Paulo: Ed. Santos, 2005. p.
581-605.

Publicagoes Eletronicas:

Autor(es). Titulo do artigo. Titulo do periddico,
volume, nimero, pdgina inicial-pagina final,
ano. Local: editora, ano. Paginas. Disponivel em:
<http://www........>. Acesso em dia/més/ano.

Exemplo:

Pereira RS et al. Atividade antibacteriana de
6leos essenciais em cepas isoladas de infecgao
urinaria. Revista de Sadde Publica, v.38, n.2,
p.326-8, 2004. Disponivel em: <http://www.
scielo.br>. Acesso em 18/04/2005.

Tese ou Dissertacao:

Autor. Titulo: subtitulo. Ano. Total de paginas.
Categoria (grau e area de concentragdo) -
Instituicdo, Universidade, Local.

Exemplo:

Silva AC. Efeito da Passiflora alata nos disttrbios
de sono. 2005. 134p. Dissertagdo (Mestrado
- Area de Concentragdo em Botanica) -
Departamento de Botanica, Universidade
Federal do Parana, Curitiba.

Trabalho de Evento:

Autor(es). Titulo do trabalho. In: Nome do
evento, nimero, ano, local. Tipo de publicagao.
Local: Editora, ano. pagina inicial-pagina final.
Vieira RF, Martins MVM. Estudos etnobotanicos
de espécies medicinais de uso popular no
Cerrado. In: International Savanna Symposium,
3., 1996, Brasilia. Proceedings. Brasilia:
Embrapa, 1996. p.169-71.
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Il. Artigos de revisao

Revisdes deverdo ser organizadas basicamente
em: Titulo, Autores, Resumo (podera ser em
inglés, Abstract), Palavras-chave (podera ser em
inglés, Keywords), Texto (podera haversubtitulos),
Agradecimento (se houver), Declaragdo de
conflito de interesses e Referéncias bibliograficas
(conforme citado acima).

As tabelas e figuras devem seguir as
instrucbes acima. As citacbes de autores no
texto deverdo ser feitas de acordo com os
seguintes exemplos: (Silva, 2005); (Souza &
Silva, 1986); Moraes (1996); Pereira & Antu-
nes (1985) ou quando houver mais de dois
autores: Pereira et al. (1996).

1. Pratica clinica

Artigos sobre pratica clinica destinam-se
aos relatos das experiéncias diagndsticas e/
ou terapéuticas que envolvam a medicina an-
troposdfica e suas terapias. Aqui também se
incluem os relatos de casos. Devem ser orga-
nizados em: Titulo, Autores, Resumo (podera
ser em inglés, Abstract) Palavras-chave (podera
ser em inglés, Keywords), Texto (podera haver
subtitulos), Discussao e conclusdo, Agradeci-
mento (se houver), Declaracao de conflito de
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interesses e Referéncias bibliograficas (confor-
me citado acima).

As tabelas e figuras devem seguir as ins-
trucbes acima. As citacoes de autores no texto
deverdo ser feitas de acordo com os seguintes
exemplos: (Silva, 2005); (Souza & Silva, 1986);
Moraes (1996); Pereira & Antunes (1985) ou
quando houver mais de dois autores: Pereira
et al. (1996).

Direitos autorais: Ao encaminhar um manus-
crito para a revista, os autores devem estar
cientes de que, se aprovado para publicacao,
o copyright do artigo, incluindo os direitos de
reproducdo em todas as midias e formatos,
devera ser concedido exclusivamente para a
Revista Arte Médica Ampliada. A revista nao
recusara as solicitacoes legitimas dos autores
para reproduzir seus artigos.

Os artigos que ndo estiverem de acordo
com essas normas serdao devolvidos para os
autores fazerem as devidas adequagdes.

Observacao: Sao deexclusivaresponsabilidade
dos autores as opinides e conceitos emitidos
nostrabalhos. Contudo, reserva-se ao Conselho
Editorial da Revista Arte Médica Ampliada o
direito de sugerir ou solicitar modificages
que julgarem necessarias.
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